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Die Zusammenhange zwischen Korper, Emotionen,
Geist und Seele erleben und verstehen

Korperarbeit im Einklang mit der Kraft des Herzens
mit Purak und Tibetan Pulsing

Der tiefsinnige, offene Geist von Meditation und zugewandte
Spontaneitat kommen zusammen.

Das Profane vereinigt sich mit dem Heiligen.

Individualitat und Einheit sind eins.

www.pulsenow.de




